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LABBRA AL BACIO

Ininverno le labbra siscrepolano el
lipstick spesso non risolve. Prova conil
mix cicatrizante: versain Un flacone un
cucchiaino di olio di rosa mosqueta, due
diolio essenziale dilavanda e applicalo
due-tre volteal giomo (La spa nellorto di
 Antonella De Biasi, Edizioni Ultra).

MANI DI FATA {

Quando freddo e vento si fanno sentire,
rendi le mani soffici con loscrub

al bicarbonato di sodio. Miscelane un
cucchiaio al tuo olio preferito, a due gocce
di olio essenziale di geranio e due di
lavanda. Strofina le mani asciutte con

il composto e risciacqua con acqua calda.

Laurence Laborie/folio-id.com/Alexa @ MIHA models
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PER IL BENESSERE DI PELLE E CORPO REGALATI

Jn inverno tutto

OX

Il bagno nel sale marino depura il corpo, le creme alle alghe
catturano i veleni che soffocano la cute, l'argilla favorisce il
ricambio e l'ossigenazione cellulare. E ancora, un semplice

esercizio di Qi gong aumenta l'energia e ti aiuta a mantenere
una calma serafica per Uintera giornata. Il mese piu “buio”
dell’anno puo diventare amico di bellezza e luminosita se lo
affronti con lo spirito giusto. E'i consigli dei nostri esperti

questo il momento giusto
per alleggerire il corpo, e
di riflesso la mente, libe-
randolo dai carichi inuti-
li. Soprattutto se le “za-
vorre” in questione sono
tossine, cocktail di so-
stanze che comprendono
radicali liberi, materiali
di scarto del metabolismo, inquinanti che si
respirano fuori e dentro casa (per non parla-
re dell'ufficio). B proprio in inverno che si
moltiplicano i fattori e le situazioni che favo-
riscono l'accumulo dei veleni negli organi,
pelle compresa. [ principali? Stress, sedenta-
rieta, meno occasioni per stare all'aria aper-
ta, ma anche un maggior consumo di medici-
nali per combattere raffreddori & company.
Per non parlare della dieta, tendenzialmente

piti ricea di grassi e disordinata, e I'elevato
livello di smog che facilita I'accumulo di resi-
dui nei tessuti. «Questi effetti li conosciamo e
li viviamo tutti: le tossine accelerano I'invec-
chiamento, rendono pitt vulnerabili alle infe-
zioni, favoriscono i gonfiori e la mancanza di
tono in generale e rallentano, indirettamen-
te, il metabolismo. Anche i capelli, a causa
della minore ossigenazione dei bulbi piliferi,
appaiono spenti, opachi e privi di vigore»,
spiega Carlo Di Stanislao, dermatologo, im-
munologo, allergologo presso 1'Universita
dell’Aquila e presidente dell’ Amsa (Associa-
zione medica per lo studio dell’agopuntura).
«F stato dimostrato che la pelle accumula
nei suoi strati miliardi di tossine al giorno,
con punte maggiori proprio nel periodo in-
vernale. Se non vengono smaltite progressi-

vamente asfissiano le cellule sane, frenando »

; DI SIMONA FEDELE - TESTI DI CLAUDIA BORTOLATO

MANOVRE
CACCIA TOSSINE

Per stimolare il
drenaggio delle scorie
attraverso i reni, impara
il massaggio ispirato

al tuina, antica tecnica
curativa cinese. Con
una leggera pressione
dei polpastrelli, sequi

il meridiano del rene:
parti dal primo e
secondo dito del piede
destro, prosequi sulla
parte interna di gamha
e coscia, sali lungo
I'addome sfiorando
Fombelico, poi torace e
la clavicola. Ripeti tutta
la sequenza, questa
volta dal piede sinistro.
Fai l'automassaggio
tutti i giorni, meglio

se di mattina.
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